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- NAVOD K POUZITI -

PRVNIi KVANTITATIVNI TESTOVACI SADA
PSILOCYBINU PRO STANOVENI UCINNOST]
SUSENYCH HOUB A EXTRAKTU

DULEZITE INFORMACE - PRECTETE S| NEJDRIVE!

. Tuto sadu pouzivejte pfi pokojové teploté. (Pokud byla skladovana v chladni¢ce, nechte
J1nejprve
jednu hodinu.)

. Test provadéjte na rovném povrchu béhem dne.

. Vysledek vyhodnot'te na dennim svétle ihned po uplynuti 15 minut (pfi del$im ¢ekani se
barva mtze zmenit a vysledek jiz nebude spolehlivy).

. Pfi hodnoceni barvy pouZijte jako podklad bily list papiru formatu A4 (podrobnosti k
hodnoceni najdete v ¢asti 4).

. Tato sada funguje pouze se suSenym houbovym materialem (pevnymi nebo praskovymi
latkami).
Nefunguje s cerstvymi houbami.

. Neotvirejte uzavienou sklenénou lahvi¢ku.

. P¥i manipulaci s polotupou jehlou a horkou vodou bud’te opatrni (nebezpedi
poranéni/popéleni).

. Pfed zahajenim testu si alesponl jednou preététe viechny pokyny.



NAVOD K POUZITi
1. ZAKLADNi INFORMACE

Psilocybin je hlavni G¢inna latka pfirozené pfitomna v zivé houbové tkani. Pokud jsou houby
spravné suseny a skladovany, psilocybin se zachova. Nékdy se vSak ¢ast psilocybinu rozlozi
na psilocin. Psilocin je také G¢inna latka. Teprve pii nespravném suSeni a dlouhodobém
skladovani hub se psilocin dale rozklada na neG¢inné slouc¢eniny, ¢imz se snizuje G¢innost hub.

Psilocybin QTest stanovi celkové mnoZstvi obou tc¢innych latek (psilocybinu a psilocinu) ve
vzorku hub. Ackoli uvadime pouze celkové mnozstvi psilocybinu, protoze se jedna o
nejznaméjsi alkaloid, muzete si byt jisti, ze vysledky vam poskytnou skute¢nou ucinnost
vasich hub, véetné psilocybinu i psilocinu.

DULEZITE! Tato souprava by méla byt pouZita pouze na susené houby (napf. mycelium, plodnice,
sklerotia ,,truffles*) nebo susené extrakty.

VEDELI JSTE? Veskery psilocybin se po vstiebani do lidského t&la pfeméni na psilocin, ktery
zpusobuje halucinogenni stav. Proto je psilocybin povazovan za ,,prodrogu®. Neni biologicky
aktivni, dokud se nepfeméni na psilocin.

2. PRIPRAVA NA TEST

Vyjméte viechny poloZzky ze sady. Spolu s témito pokyny byste mé&li mit:

V kazdém baleni:

. Jedny ochranné rukavice
. Jednu barevnou tabulku pro hodnoceni s rychlym navodem

Na jeden test: jednorizové pouZiti:

. Plastova extrakéni lahvicka se Sroubovacim uzavérem (Ciry extrakéni roztok)

. Sklenénd lahvicka s té€sné uzavienym vickem a septem (mirné nazloutly detekéni roztok)
. 1 ml injekeni stifkacka

. Polotupa jehla

. Filtra¢ni §picka k injekéni stiikacce (Sterifilt)

Budete také potiebovat miligramovou vahu, hrnec na vafeni vody, kuchyiiské kleste,
nazky/mlynek a bud’ maly trychtyf, nebo sloZeny kus papiru, abyste mohli houbovy material
opatrné& nalit do extrakéni lahvicky. (Trychtyf si mizete také vyrobit sami. Najdete navod na
internetu!)



PFi testovani suSeného materialu:

Pifed zahajenim testu musite susené houby homogenizovat. Nejlépe se k tomu hodi mlynek
na kavu nebo b&zny mlynek. Pokud mlynek nemate, muzete houby nakrajet na prkénku
ostrym nozem. (Krajeni usnadnite, pokud nejprve pouzijete niizky.) Nakrajené houby pak
duikladné promichejte.

Pro test pouzijete 150 miligrami (mg) materialu. Vysledek vam sdéli procentualni obsah
psilocybinu v 1 gramu zbyvajiciho homogenizovaného materialu (v mg/gram). Nejprve viak
musite material homogenizovat, jak je popsano vyse. Davodem je to, Zze psilocybin neni v
houbach ptirozené rozlozen rovnomérng. Jedna houba miize obsahovat desetkrat vice nebo méné
psilocybinu nez jina houba ze stejné Sarze. I v ramci jedné houby se koncentrace psilocybinu
mize zna¢né lisit.

Muizete homogenizovat tolik materidlu, kolik chcete, ale pamatujte, Ze rozemleté houby se
rozkladaji rychleji nez celé houby. Nejlepsi zptisob, jak zachovat alkaloidy, je uchovavat je v
suchu a zmrazené (,,lyofilizované*).

Pfi testovani extrakti:

Extrakty jsou obvykle koncentrovangjsi. Aby vysledna barva testu odpovidala stupnici na
hodnotici karté€, je nutné odpovidajicim zptisobem snizit mnozstvi vychoziho materialu. Pied
testovanim latku homogenizujte. Methanolové extrakty jsou obvykle trojnasobné
Kkoncentrované, takze pokud mate surovy extrakt, doporu¢ujeme mnozstvi pouzité pro test
rozdélit tfemi (50 mg). Pokud je extrakt vyrazn& koncentrovanéjsi, odpovidajicim zptisobem
snizte poc¢atecni mnozstvi. Extrakt musi byt co nejvice bez rozpoustédel, protoze ta mohou
ovlivnit extrakéni roztok. Nezapomeiite, ze vysledek barevné stupnice musite na konci
vynasobit pouzitym faktorem, abyste ziskali skutecny vysledek pro zbyvajici vzorek.

3. PROVEDENI TESTU

3.1 Nejprve si nasad’te pfilozené nitrilové rukavice a obleCte si
vhodny ochranny odév a ochranné bryle. Pokud nosite
kontaktni ¢ocky, vyjméte je. Kapaliny v lahvickach obsahuji
kyseliny, které mohou zpusobit podrazdéni kize nebo vazné

‘ poskozeni o¢i. Pokud dojde ke kontaktu s kapalinou, okamzité

‘ odstrainte kontaminovany odév a postizené misto né&kolik
minut oplachnéte vodou. V piipadé zasazeni o¢i vyplachnéte
postizené oko né&kolik minut tekouci vodou (z mista testovani
odstraite domaci zvifata, zejména kocky).




3.2

pa

Peclivé odvazte 150 mg (0,150 g) homogenizovaného materialu
pomoci miligramové vahy. U koncentrovanych extraktd pouzijte
amérné mensi mnozstvi.

Napiiklad pro 3nasobny extrakt odvazte 50 mg (0,05 g)
materialu. Pro 10nasobny extrakt odvazte 15 mg (0,015 g)
materialu.

Pozndmka: Navstivte na$ obchod: Nabizime cenové dostupné,
presné a kalibrované vahy, kterym miizete ditvérovat. Nékteré
vahy mohou mit potize s mérenim mensich mnoZstvi a funguji
Iépe v vyssich méFicich rozsazich. V takovém pripadé pouzijte
pridavné zavazi (napr. minci), abyste zvysili mérici rozsah.
Tim se zlepsi presnost vysledku. Pridejte  hmotnost
rozdrceného vzorku k hmotnosti pridavného zdavazi bez pouZiti
Sfunkce tara.

Predehiejte asi~ 1 litr vody v hrnci na sporaku nebo v konvici.
Kdyz voda zacne viit, vypnéte sporak (uSetfite tak Cas, kdyZ
budete potiebovat vodu znovu ohiat v kroku 3.7.).

Oteviete plastovou extrakéni lahvicku a opatrné do ni nalijte
houbovy material pomoci malého trychtyfe nebo kousku
papiru. Lahvi¢ku pevné uzaviete vickem a asi 10 sekund
protiepejte. Poté lahvicku odloZte a pockejte 10 minut. Béhem
této doby protiepavani dvakrat opakujte, jednou po asi 3
minutach a podruhé po asi 7 minutach. Pied filtraci nechte
lahvi¢ku nékolik minut v klidu. Tim se usadi ¢éstice a usnadni
se nasavani kapaliny do injek¢ni stiikacky pies filtr.

Vybalte injekéni stiikacku a filtr na injek¢ni stiikacku.
Nasad’te filtr na injekéni stiikacku. Sejméte vicko z plastové
lahvicky. Lahvicku drzte jednou rukou a druhou rukou vlozte
injekéni stifkacku do lahvicky. Filtr drzte pod ¢asticemi
povlaku uprostied lahvicky. Ztahnéte pist injek¢ni stiikacky
uplné a drzte jej v této poloze. Tim se vytvoii podtlak a injekéni
stiikacka se pomalu naplni 1 ml tekutiny. Pokud se filtr ucpe,
muZete jej opatrné vycistit.

Pokud nenatahnete cely mililitr, ale napfiklad 0,9 ml, nemusite se
obavat. Chybgjicich 10 % piidejte k vyslednému mnozstvi nebo
opakujte kroky 3.5 a 3.6 dvakrat (celkové mnozstvi musi byt 1
ml).



3.6

Vyjmeéte injekéni stifkacku z plastové lahvicky a nasroubujte zpét
uzavér. Odpojte filtraéni $pic¢ku od injekéni stiikacky. Nyni
vybalte tupou jehlu, sejméte jeji plastovy obal a opatrné ji
pripojte k injekéni stiikacce.

Probodnéte prepazku sklenéné lahvicky pomoci polotupé jehly a
rovnomérné vstiiknéte veskerou tekutinu do lahvicky mirnym
tlakem. (Prorazeni pfepazky polotupou jehlou vyzaduje uréitou
silu, ale chrani vas pfed poranénim.) Dbejte na to, aby se $picka
injekéni stiikacky nedotkla kapaliny ve sklenéné lahvicce. Pied
vyjmutim prazdné injekéni stiéika¢ky ji znovu zcela napliite
vzduchem. Tim se sniZi tlak v lahvi¢ce a zabrani se vystiiknuti
kapaliny pfi vyjimani injekéni stiikacky. Vyjméte injekéni
stiikacku a tupou jehlu ze sklenéné lahvicky.

Pozndmka: Kapalina ve skienéné lahvicce miize mit nyni
nazelenalou barvu. Tato zména barvy indikuje pritomnost
psilocinu ve vzorku, ale neposkytuje kvantitativni vysledek.

Lahvicku je tireba jesté inkubovat v horké vodeé.

Vodu znovu zahiejte, az za¢ne viit. Nyni hrnec sejméte z ohné
a vypnéte sporak. Voda v hrnci by jiZ neméla v¥iit. Nyni ma
spravnou teplotu. Sklenénou lahvi¢ku vlozte do vody pomoci
kuchynskych klesti a inkubujte ji po dobu 15 minut
(lahvicku muZete ponofit zcela — voda nepronikne pies septum).

Roztok v lahvi¢ce zaéne ménit barvu. Po 15 minutach opatrné
vyjméte lahvicku z vody pomoci kuchynskych klesti. Davejte
pozor, abyste se nedotkli sklenéné lahvicky prsty, dokud
nevychladne. Po nékolika minutdch bude dostate¢né chladna na
manipulaci. Pomoci pfilozené barevné tabulky urcete Gcinnost
homogenizovaného materialu. Vysledek vyhodnotte podle
informaci v ¢asti 4, ,,Vyhodnoceni vysledka®.



4. HODNOCENI VYSLEDKU

Zabarveni se obvykle objevi béhem nékolika sekund a trva 15 minut ve vodni lazni, neZ se
pIné rozvine a prohloubi. Vysledek byste méli ode¢ist po 15 minutich inkubace. Tekutinu
hodnotte po ¢tyFech hodinach. V tomto okamZiku jiZ barva nemusi byt spolehliva.

Porovnanim intenzity nebo sytosti tekutiny v lahvicce s pfiiloZzenou barevnou tabulkou
muzete vysledek ur€it vizualng. Pro optimalni hodnoceni jsou nezbytné dobré svételné
podminky. Nejvhodnéjs§im mistem je svétlda mistnost bez primého slunecniho zafFeni na
lahvi¢ku. Pfi pouziti umé&lého osvétleni mize vliv riznych barevnych teplot mirné zménit
odstin. Hodnoceni miizete i tak provést, ale méli byste tuto skute¢nost zohlednit (napi.
vysoky obsah modré barvy v Gspornych zarovkach, zelené zbarveni pfi pouziti LED svétla z
mobilnich telefonu atd.).

SPECIFICKE POKYNY PRO HODNOCENI

. Jako podklad pouzijte bily list papiru formatu A4.

. Za dobrych svételnych podminek drzte sklenénou lahvi¢ku vedle barevné tabulky asi 15
az 20 centimetra pied bilym listem papiru a divejte se skrz sklenénou lahvi¢ku p¥Fimo.
Pro dosazeni nejlepsich vysledki by vase o¢i mély byt pomé&rné blizko lahvicky, ale ne
blize nez asi 15 aZ 20 centimetri.

. Nyni porovnejte barvu kapaliny v lahviéce s barevnou tabulkou. Odpovidajici
koncentrace psilocybinu/psilocinu je uvedena v procentech a také jako pomér v
miligramech na gram materialu (mg/g).

=

. DULEZITE: Tato koncentrace se vztahuje na zbyvajici homogenizovany
materialu.
. U extrakti je tfeba hodnotu uvedenou v barevné tabulce vynasobit stejnym faktorem, o

ktery jste na zacatku procesu snizili mnozstvi vychoziho materialu. Napftiklad pokud jste
testovali 3X extrakt a vychozi material jste zredukovali tfikrat (50 mg misto 150 mg),
musite vynasobit tfemi, abyste ziskali spravny vysledek. Podobné, pokud jste testovali
10X extrakt (s pouzitim 15 mg), musite vynasobit deseti.

. Tekutinu nehodnotte po ¢tyfech hodinach. V tomto okamziku jiz barva nemusi byt
spolehliva.



5. TIPY A CASTE DOTAZY

Pro pomoc pii hodnoceni najdete na naSich webovych strankach srovnavaci obrazky, které
ukazuji barevné lahvicky pro vSechny koncentrace a odpovidaji na Casto kladené otazky.
Nasledujte QR kod nebo navstivte https:https://www.miraculix-lab.de/en/psilocybin-qtest

Miizete pofidit fotografii svého hodnoceni podobnou nasi a barvy digitalné analyzovat pomoci
programu jako Imagel. Chcete jesté piesnéjsi a reprodukovatelngjsi vysledky, aniz byste museli
sami hodnotit barvu? Pak vyzkousejte na§ novy spektrofotometr s otevienym zdrojovym kodem,
ktery dodavame s laboratorné kalibrovanymi referen¢nimi kiivkami piizptsobenymi vyslovné
pro naSe QTesty. Pokud mate zajem o piesné méfeni koncentrace psilocybinu nakladové
efektivnim zptsobem, Psilocybin Bulk-QTest je specialné navrzen pro pouziti s fotometrem
QTest a je idealni pro mé&feni ve vEét§im méfitku. Vice informaci najdete v nasem internetovém
obchodé.

DALSI INFORMACE:

Na webovych strankach jako psychonautwiki.org nebo erowid.org najdete spoustu
faktickych informaci o jednotlivych latkach. Tyto stranky poskytuji mnoho informaci o
farmakologii, subjektivnich G¢incich, moznych vedlejsich uéincich a dalSich opatfenich ke
snizeni rizik. Pokud mate dalsi otazky, nevahejte se na nas obratit. Casto vas mizeme
nasmérovat na mistni projekty Safer Nightlife nebo Harm Reduction, kde vam poskytnou
poradenstvi a podporu.

6. OMEZENI

. Test Psilocybin QTest byl vyvinut pro co nejpiesngjsi a nejlinearné&jsi stanoveni
koncentrace psilocybinu/psilocinu. Ani norbacocystin a bacocystin nevyvolavaji
falesné pozitivni vysledky. Vzhledem k vysoké citlivosti testu se mohou vyskytnout
slabé falesn¢ pozitivni reakce u houbového materialu, ktery neobsahuje psilocybin.
Kiizova reakce je s nejvétsi pravdépodobnosti fale$né pozitivni reakce na reaktivni
indol. Pfi testovani divokych hub proto korelujte své piipadné slabé vysledky
koncentrace s morfologii hub a ujistéte se, Ze se jedna o houby obsahujici psilocybin.

. Houby nasbirané v pfirodé mohou byt vzdy tzv. dvojniky. To je zvlasté nebezpecné u
jedovaté Galerina marginata. Pozitivni vysledek koncentrace nevylu¢uje moznost, ze
homogenizované mnozstvi obsahuje i jiné, potencialné smrtelné jedovaté houby.


https://www.miraculix-lab.de/en/psilocybin-qtest

7.
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mnozstvi obsahuje i jiné, po ¢ houby.
Barvy je nejlepsi hodnotit béhem dne v dobie osvétlené mistnosti, divat se zepfedu
ve vySce lahvicek a dodrzovat vzdalenost mezi lahvickami a bilym pozadim.

¢ smrtelné j

Individualni vizualni interpretace muze vést k nespravnému posouzeni koncentrace,
obvykle pouze na zikladé jednoho barevného pole. Spravné pouziti a pouziti naSich
srovnavacich obrazki vyrazné sniZzuje tyto rozdily mezi ucastniky. Ovéieni ukazalo, ze
i nezku3eni uzivatelé bez znalosti pokynu k pouziti dokazali s jistotou posoudit, zda se
jedna oslabou, stiedni nebo silnou koncentraci.

Zdroje moznych nepfesnosti ve vysledcich méfeni koncentrace: vzorky byly vafeny
pod dodateénym zah¥atim a nebyly pouze inkubovany v horké vodé, coz vede k
vy$§im vysledkim koncentrace (témé&fF Cerna barva), nepiesné/nespravné vazeni
(nepfesna vaha), rozdily v mmnozstvi piidané extrakéni kapaliny, proslé/zbarvené
detekéni ¢inidla, ne vSechna psilocybin/psilocin byla extrahovana kvili kratké dob&
extrakce, pfili§ kratka nebo pfilis dlouha doba inkubace, nereprezentativni testovany
vzorek (homogenizované mmnozstvi bylo piili§ malé nebo nedostateéné
homogenizované).

SKLADOVANI A SKLADOVATELNOST

Reagencie skladujte v chladni¢ce (2-8 °C) mimo dosah piimého slune¢niho zafeni, doba
pouzitelnosti je minimalné 18 mé&sict. Extrakéni kapalina miiZze asem mirné zezloutnout. To je v
pofadku. Je stale pouzitelna.

8.

UPOZORNENI

Dodrzujte varovani na zipovém sacku. Slozky vzdy uchovavejte v tomto

sacku i po pouziti.

Testovaci souprava musi byt vzdy uchovavana mimo dosah déti a zvirat.

Pii pouzivani testovaci soupravy je nutné nosit vhodné rukavice, ochranny odév a
ochranu obli¢eje/o¢i.

Pokud nosite kontaktni ¢ocky, pied pouzitim je vyjméte.

Vsechny dodané materialy a kapaliny nesmi byt poziti ani vdechnuty.

Kapaliny obsazené v testovaci sadé obsahuji rtizné kyseliny, které mohou zpisobit
podrazdéni kaze nebo vazné poskozeni/podrazdéni oci. Je tieba zabranit kontaktu s
kazi, o¢ima, sty nebo odévem.

V piipadé kontaktu s vySe uvedenymi oblastmi okamzité odstrante pfislusny odév.
Postizena mista okamzité nékolik minut oplachnéte velkym mnozstvim vody.

V piipadé kontaktu s o¢ima je okamzité vyplachnéte velkym mnozstvim vody po dobu
nékolik minut.

Opatrné zachazejte s polotupou jehlou a horkou vodou (riziko poranéni/popalent).



9. UPOZORNENI

. Testy Miraculix QTests jsou uréeny pouze pro vyzkumné ucéely a kvantifikaci
neznamych latek.

. Vas vzorek muze byt znehodnocen jednou nebo vice neznamymi latkami, které
reaguji s ¢inidly a ovliviiuji kvantitativni vysledek.

. Vysledek neznamena, ze vas vzorek je bezpeény ke konzumaci. Muze stale obsahovat
nezadouci latky a necistoty, které mohou byt $kodlivé nebo dokonce smrtelné.

. Vysledek neslouzi k identifikaci druhu houby. Houby obsahujici psilocybin mohou
mit podobny vzhled jako jedovaté houby. Houby, které neobsahuji psilocybin, mohou
reagovat s &inidly a zpusobit drobné skvrny. Jedna se o fale§né& pozitivni reakci,
pravdépodobné na reaktivni indol.

. Vysledek testovaného vzorku by nemél byt povazovan za definitivni. Na chemické
reakce ma vliv mnoho faktora, vcetné smési vice latek, kiizovych reakci a/nebo
svételnych podminek.

. Miraculix nenese zadnou odpovédnost za pouziti nebo nespravné pouziti testovaci
soupravy nebo za vysledky testu.
vysledka.

. Vzorky zpracované pomoci testovaci soupravy nejsou uré¢eny ke konzumaci.

. Technologie ¢eké na patent.

10. LIKVIDACE MATERIALU

Spravny zpusob likvidace kyselin najdete v mistnich pfedpisech.

MIRACULIX KOMUNITNi VYZKUM

Zaslete nam anonymné své vysledky a druh/kmen vzorku a pomozte nam s prvnim velkym
komunitnim vyzkumnym projektem o magickych houbach. Spoleéné s Charité -
Universititsmedizin Berlin hodnotime subjektivni zkuSenosti, abychom poprvé shromazdili data
o doprovodnych/souhrnnych u¢incich riznych hub.

Eticka komise univerzity studii schvalila, takZe muzeme zarudit, ze data budou poté
zvefejnéna jako open source a vSem ucCastnikim bude zarucena anonymita. Vice informaci
najdete po naskenovani nasledujiciho QR kodu: https:// survey.charite.de/miraculix/

Pfipojte se k nasi komunité a staiite se nedilnou soucasti open-source védy!
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